	     Окремо треба сказати про страх. Страх перед майбутнім, відповідальністю, страх перед свободою, самостійними рішеннями. Багато рішень приймається під внутрішнім тиском страху. Страх убиває радість у житті. Страх убиває творчість. Страх убиває успіх.

     Рух до успіху – це стрибок через прірву. Неможливо здолати прірву маленькими обережними кроками. Радикальні  дії дають радикальні результати. 
     Врешті-решт головне,  що дійсно треба зрозуміти – це те, що справа зовсім не в зовнішніх обставинах, а в самій людині, її світосприйнятті. 
-----------------------------------
     Логічним буде запитання –  яке нам діло до стороннього світосприйняття? Все дуже просто: якщо хтось відверто зрозуміє те, що написано, в світі стане на одну ефективну людину більше, світ стане багатшим. А взагалі, чесно кажучи,  нудно жити, коли тебе постійно оточують люди, які скиглять та не вірять навіть собі, а тим більше – в  себе, не говорячи вже про інших. Насправді, людей, які здатні приймати виважені та правильні рішення хоча б в особистому житті, на жаль, дуже небагато.

---------------------------------------

Спеціалісти Михайлівського районного центру соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді готові відповісти на всі ваші запитання.   Послуги  конфіденційні та безкоштовні.
Михайлівський районний центр соціальних служб для сім'ї, 
дітей та молоді знаходиться за адресою:   смт Михайлівка, 
вул. Островського, 230, каб.17.
Спілкуйтеся з нами –  061-32- 2-19-29
Пишіть нам – mihrc@ukr.net
mihrc.org.ua
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	     Навчання необхідне, але сьогодні сукупний об'єм знань людства перебільшив будь-які розумні межі. Тому немає сенсу запам'ятовувати, все одно запам’ятати можна лише тисячні або мільйонні частки відсотків від того, що здобуте людством. 

     Набагато доцільніше засвоювати принципи, підходи та вміння користуватися довідковою літературою. Головне не знання, а вміння думати, аналізувати та використовувати інформацію.

     Саме навчання мисленню повинно займати 90% навчання. У сучасному  навчальному процесі 90% часу займає засвоєння знань. Система, коли один учень стоїть перед дошкою, а інші в цей час тільки спостерігають, для класу кількістю 30 дітей, відповідає коефіцієнту корисної дії трохи більше 3 відсотків. А навчити мислити учнів просто немає кому - внаслідок навчальних програм учителі занепокоєні тільки результатами засвоєння часто взагалі непотрібних фактологічних знань. 

     Ще Аристотель говорив, що наймудріші люди повинні не керувати державою, а займатися навчанням дітей. На сьогоднішній день у навчанні слід розраховувати тільки на самого себе. До речі, усі найбільш освічені люди в історії – це люди, які досягли успіху шляхом самонавчання. Ефективно навчати себе досить важко, але китайці заспокоюють: «Дорога в тисячі миль починається з першого кроку.» 

     Якщо уявити світосприйняття людини у вигляді невеличкого будинку, то насправді першочерговим завданням є не перекривати дах, який протікає, а взявши в руки велику кувалду спробувати зруйнувати фундамент.

     Якщо подивитися на життя більшості людей, обтяжливе стурбованістю, страхами, реальними та вигаданими проблемами, то пригадується вислів «Краще страшний кінець, ніж страх без кінця». Одразу попереджаємо, що не маємо на увазі фізичну смерть. Ні, достатньо зруйнувати фундамент, досягти ментальної смерті, піддати сумніву картину світу, перестати думати, що світ дуже простий, брудний та зрозумілий. Ні, він складний, неоднозначний та таємничий. Р.Стівенсон сказав: «…світ нудний для нудних людей». Тільки піддавши сумніву «всім зрозуміле», можна рухатися вперед. 
	     Ми живемо в шаленому світі…

     ...У світі, де люди можуть вбивати один одного  заради прямокутних листочків паперу, складених у пачки. Де, десятки та сотні тисяч, а іноді і набагато більше людей можуть організовано, досить серйозно, з впевненістю у своїй правоті, знищувати один одного  через ефемерні ідеї. 
     …У світі, де гарний настрій рідкість, або в більшості випадків штучно збуджений алкоголем. 

     …У світі, де скарги на життя, керівництво, родичів – норма.

     …У світі, де людина не любить працю й з двадцяти років починає мріяти про пенсію, а коли виходить на пенсію, стає зразу незадоволеною нею і своїм життям.

     …У світі, де людина, яка навчалась у школі 10-11 років, а потім 5 років в інституті, загальним числом 15-16 років, знає про будову інфузорії туфельки, в змозі розв'язати систему рівняння, але нічого не знає про те, як заробити собі на життя та як не прожити життя невдахою.   

     …У світі, де батьки старанно деформують своїх дітей під себе з однією метою, щоб діти прожили своє життя так само, як і вони.

     …У світі, де малосвідомість  звичайна річ, так само, як брудні під’їзди, забруднена вода у водопровідному крані та реклама жіночих прокладок.

     Малосвідомі визначають мораль, цінності та правила у грі під назвою життя. І залишилось лише вирішити - прийняти правила гри малосвідомих або грати за своїми правилами.

     Не гроші дають свободу, вільною стає сама людина, гроші дають свободу у зовнішньому світі, внутрішню свободу купити не можна.

     Немає перешкод крім тих, які ти сам собі змалював. Немає обмежень крім тих, які ти сам для себе обрав. Немає нічого неможливого для того, хто дозволив собі неможливе.


