Михайлівський районний центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді

Мобільний консультаційний пункт в сільській місцевості



Дорогі друзі!

Останнім часом збільшилась кількість суїцідальних спроб у шкільному віці. Упродовж останнього десятиліття частота суїцидів у підлітків зросла майже втричі.  

Суїциди посіли друге місце серед причин смерті у молодому віці. 

Ці факти зумовлюють особливу актуальність проблем профілактики суїцидальної поведінки та організації допомоги тим, хто опинився в кризовому становищі.

Але у суспільній свідомості досить часто побутують хибні думки щодо самогубства. 

Пропонуємо до вашої уваги інформацію щодо проблеми ризику суїцидальності.
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1 Koy mimmitkn JIronu, 110 rOBOPSATH PO CaMOryOCTBO 9H 3/1HCHIOIOTH
TOBOPSATH IPO cyiuuanbHy cnpo0y, nepeOyBaloTh y CTaHi CHIIBHOTO
3[ifiCHEHHS eMolLiHOro 60110 i HaMararThCs NpoiHGoOpMyBaTH
camory6cTBa, BOHH iHImMX Joaeit npo ueit quctpec. Hikomn He irHopyiiTe
TIIBKM HAMAaraloThes  |3arpo3u 3/ilCHEHHs caMory6cTBa Y OOrOBOPEHH
NPUBEPHYTH 10 cebe  [MOMUIMBOCTI CYIHIy / :
yBary. Haiikpamie
irHOpYBaTH ix
2 Camory6cTBO JlocmipKeHns miATBEpIXKYIOTh, 10 cyinuaansHa ocoba
BiIOyBa€eThCs O3 nojae 6arato nonepemKyBaIbHUX 3HAKIB I «KIIOYiB» 10
HONIepePKEHHS po3razku ii mianiB. [Tpu6ausHo 8 3 10 cyinugansHux
oci6 HaTAKaTh OTOYEHHIO PO CBOI HAMIpH
3 |Camory6cTBO Binomo, n1o cyiuun BinGyBaeThes 3 JIIOABMH YCiX
Bif6GyBa€eThCs Ha COLIiaNBHUX KJIACiB i PiBHIB CYCIIJIBCTBA 3 OIHAKOBOIO
BCiX piBHSX 4acTOTOI0
CYCHiNIECTBA i ¥
BCIX COLiIBHUX
KJ1acax
4 Vei cyinunansHi He Bci mou, o 3po6uiu cyiiua, NCHXiYHO XBOPI.
0COOHCTOCTI OcobucrocTi 3 CYIIUAIEHOI0 YCTAaHOBKOIO Bi/[4yBalOTh
CTPaXAIOTh BiJl Oe3HaniiinicTh i 6e3nopanHicTs. Bonu He 6auath
NCHXIYHHX PO3MafiB  |BMXOZY 3i cTaHy eMoliiiHoro 6omo. Lle 30BciM He
03Hayae, 110 BOHH 000B’I3KOBO CTPaXJAI0Th HA
MCHUXiYHi po3nagu
5 Po3moBa npo Po3moBa npo camoryGC'rBo HE MOXXe OyTH. IPHIHHOIO
camory0cTBO Horo 3xilficHenns. S0 He TOBOPHTH Ha IIIO TEMY, TO
3 IOPOCITHMH MOXE HE iCHy€ HisfIKOT MOXJIMBOCTi BU3HAYHTH, U1 €
320XOTHTH iX 3po6uTH |HeGe3nexa cyilmay peatsHolo. Taka po3MoBa € 4acTo
cyinun NEepLIUM KPOKOM JUlsl 3aH00iraHHs caMoryocTBy
6 |Sxmo moauHa CyiunnansHa Kpu3a 3a3BHyaii 6yBac THM4acoBOIO i He
3pobuna B TPUBAE BCE JKUTTS iHAUBIJA; AKIIO OCOOUCTICTD
MHHYJIOMY OJIEpPIXKy€ JOMOMOTY BYaCHO i micis cyilaanbHoi
cyluuanbHy KpH3H, TO, IMOBIpHO, BOHa 3MOXe€ YCBiIOMHUTH

cnpoby, e He

|03Havae, 0 BOHA
‘3aBxu Oyne

CYILHAHOIO
0COBHCTICTIO

iCHyBaHHS aIbTEpPHATHBHUX IUIIXIB, HA Ki MOXKHA
MOKJIaJaTUCs B Maii0yTHEOMY, YCIIIITHO PO3B’S3yI049H
cutyatiio. Lle 3HmKy€e HMOBIpHICTD CYIlIMIANbHAX
NIepeXUBaHb Y MaiOyTHEOMY
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7 ' JIronu, mo xo4yTh TepeBaxkHa GiNBIIICTB JIIOAEH 13 CYIHMAHAMU HaMipaMu
CKOITH CaMOTy0CTBO, |KOIMBAIOTHCA Y BHOOPI MiXK MTTAM i cMepTIo. Bonu
3aBXAHU HIJIKOM rpaloTh B a3apTHY TPy 3i CMEPTIO i MOKJIANAIOTh Ha iH.-
HaJalmToBaHi HA HIMX CIIPaBy CBOTO HOPATYHKY. BoHH nparHyTs no36y-
CMEpTh THCS HECTEPIHOTO eMoLilHOro 60110, a He NOMEPTH
8 |Yonosiku YonoBiku 00MpAIOTh «HAMiHHI» CKOEHHS CYiLMAY,
BOMBalOTh cebe 3ATMIIAKYH MaJI0 MOXKIIMBOCTEH ISl pATIBHOL
npuGIN3HO BTPHYi JI0TIOMOTH
yacTile, HiX :
KIHKH
9. Yonosiku Xinku pobaTh CyiuunanbHi cnpobu NpHOIU3HO BTpHYi
HaMaralThCs gacrTimie, HiX YOJIOBiKH
NOKIHYMTH XKHTTS :
camMoryocTBOM
; YacTime, HiX XKiHKH >
10 |Binsmicts moneit, 3nilicHeHHs mONepenHix CyIuAaIbHIX cnpob
IO BMHPAIOTh MiBUIIYE PU3HMK 3aBEPLICHOCTI HACTYITHOrO CYiluay,
YHacIizoK 0co06/IMBO AKLIO HiXTO HE JAONOMIr paHimie. birsmicTs
3aBEPIICHOTO JIIOZIEH, 10 TIOKiHYMWIM i3 cobo10, Oynu CyiluaansHO
cyinuny, HaJIANITOBaHi ¥ y MHHYJIOMY
HaMarajmucs CKOITH =
camory6cTBo
pasime e
11 Vci aii mix 9ac He Bci cyinuau € iMimyisCHBHUMH. BinbmicTs mozne
CyIMAAIBHOI CIIpo6H € |onepeaHbO0 00MiIpKOBYIOT CBOI CYillMaNbHI IL1aHH,
IMITyJIbCHBHAMM, [0 {4aCTO HATSKAIOYM HA CBOI HaMipH iHIINM, EpII HiX
CBiTYATH NPO ybutn cebe
BIJICYTHICTB 9H TIPO
HENOCTaTHE ONEpeHE
TUIAHYBaHHS ;
12 |BinbuicTs Jenpecis € NOUIMPEHUM CTaHOM Cepe] JIozei i3
CyinuJanbHuX CYIMIATEHAMH i1eIMH
ocobucrocrei
3HaXOJATHCA B
JENPECHBHOMY
CTaHi
13 |Binemocti cyinuais Posymitoun nonepepKyBaibHi 3HaKH # 3Hal0UH, KyIH
MO>Ha 3an00irTu 3BEPHYTHCA 110 ACTIOMOTY, MOXHA 3an06irty 6araTbom
camorybcTBam
14 He icHye 3Ha9nMoro  |3anexHicTs Bij aIKOroo /a60 HapKOTHKIB (TOKCHY-

3B’A3KY MiX HapKo-,
TOKCHKOMaHI€l0,
aJIKOrOJII3MOM i
CyilMAANBEHOIO
TOBENIHKOIO

HHMX PEYOBHH) € YHHHUKOM PH3HKY cyiuuay. Jlionu, mo
3HAXOJATHCA B JIETIPECHBHOMY CTaHi, 4acTO BUKO PHC-
TOBYIOTh AJIKOTOJIb Ta iHII PEYOBHHH, L0 BUKIMKAIOTH
3aJIeXKHICTh, K CHOCi6 Bopatucs i3 cutyauieio. e mo-
e MPU3BECTH JI0 TIOCHJICHHS iMITyJIbCHBHOI ayToarpe-
CHMBHOT IIOBE/IIHKH BHACIIJIOK TOTO, 1110 BCi 1li pEYOBHHH
CTIOTBOPIOIOT CIIPUMHATTS i 3HAYHO 3HWXKYIOTh KPH-
TagHi QyHkuii Mucnenns. Cyinun, nepnl Hixx 3aificHu-
THCS, 3aBXIH Aa€ 1po cebe 3HaTh. IcHye Gesniu
3aCTEPENITHBHX O3HAK .





За більш детальною інформацією звертайтесь до спеціалістів: 

 - Михайлівського районного ценра соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді                             2-19-29 

- Запорізького обласного центра соціально-психологічної допомоги «Турбота»              8 (061) 213-88-20

- Спеціалізованої служби психологічної допомоги «Телефон довіри» (м.Київ)                    8 800 500 2180  

Всі консультації анонімні та безкоштовні
