Общаться с малышом. Как?
Что на самом деле нужно вашему ребенку

Он такой маленький,смешной и бесконечно родной. Он лежит в колыбельке и пытается засунуть в рот собственную пяточку. А мы, глядя на этого цыпленка, млеем и таем, и целуем, тискам, балуем. И правильно делаем. Игры и занятия для младенца, которые обычно родители выбирают интуитивно, имеют очень важное развивающее значение. 

	Критерии развития
	От 0 до 6 месяцев
	От 6 месяцев до 1 года

	Общая моторика
	Лежа на животе, опирается на вытянутые руки(кисти раскрыты, грудь приподнята, подбородок опущен) (к 5 месяцам)
	Попытки ползать (с 6 месяцев)


	Мелкая моторика
	Перекладывает предмет из руки в руку (к 5 месяцам)
	В положении «сидя» свободно производит движения руками (с 6 месяцев)

	Навыки
	Ест густоватую пищу с ложечки. Захватывая ее губами (к 6 месяцам)
	Берет игрушку, держит ее в руке, играет (с 6 месяцев)

	Эмоционально-волевая

Сфера
	Эмоционально проявляет интерес к человеку взглядом, попыткой дотянуться или голосом
(к 4 месяцам)
	Различает знакомых и незнакомых людей, оживляется в присутствии приятного ему человека (с 6 месяцев)

	Общая понятливость
	Смеется в ответ на некоторые звуки (к 2 месяцам)
	Указывает жестом или взглядом на знакомые предметы («где окно?», «где птички летают?»)
(с 8 месяцев)

	Речь
	Произносит гласные звуки, близкие «а», «ы», «у», возможно в сочетании с согласными «г» (гулит) (к 6 месяцам)
	Произносит длинные буквосочетания (ба-ма-па-па) (с 7 месяцев)


Игры от рождения до 3 месяцев
БАЮ-БАЮШКИ-БАЮ
Возьмите ребенка на руки и качайте его, приговаривая «баю-баюшки-баю, я тебя люблю». При слове «тебя» целуйте ручку, ножку, носик, лобик малыша.

Результаты научных исследований

Чем больше младенца держат на руках, обнимают и  баюкают, тем увереннее и независимее он будет чувствовать себя, когда повзрослеет.

Взрослый лепет

«Сюсюкая со своим малышом, вы  обращаетесь с ним и поощряете формирование речевых навыков. Постоянно говорите с крохой, наклонившись поближе и смотря ему в глаза, например:»Ты у меня такой славный», «Посмотри-ка, чьи это маленькие пальчики?».
Результаты научных исследований

Дети положительно реагируют на «сюсюканье» - высокие звуки, произносимые взрослыми при общении с маленькими детьми.

ОБЪЯТИЯ И ПОЦЕЛУИ
То, как мы прикасаемся к детям, обращаемся с ними и заботимся о них, может оказать колоссальное влияние на их поведение. Когда они вырастут. Эта игра поможет вашему ребенку почувствовать свою защищенность и безопасность. Можете петь эти слова во время пеленания ребенка и целовать его носик, пальчики на ручках или ножках.

Прижимаю и целую, я тебя люблю.

Я люблю тебя, люблю.

Прижимаю и целую, я тебя люблю.

Ты мой малыш, только мой.

Результаты научных исследований
Способность крохи контролировать собственные эмоции от ощущений и взаимоотношений в младенчестве.
ОТ 3 ДО 6 МЕСЯЦЕВ

Курносый носик

Держите ребенка в воздухе и приговаривайте: «Носик, носик, курносый носик». На слове слове «курносый» опустите малыша и потритесь о его нос своим носом. Повторяя игру несколько раз, все чаще произносите слово «курносый»,не забывая потереться друг о друга носами.

Результаты научных исследований

Нежные прикосновения помогут вашему ребенку почувствовать себя в безопасности и будут способствовать его чувства уверенности, а и в итоге – независимости.

ГДЕ МОЙ МАЛЫШ?
Эта игра помогает укрепить спину и шею крохи. Лягте на спину и положите ребенка на живот. Крепко обхватив его под мышками, поднимите малыша вверх так, чтобы его личко находилось прямо напротив вашего лица. Проговаривайте следующие слова и выполняйте описанные действия:

Где мой  малыш?

Вот он где. (Поднимите его вверх.)

Где мой малыш? (Опустите ребенка на живот.

Высоко, высоко, высоко. (Высоко поднимите ребенка.)

 Результаты научных исследований
Развитие силы и чувства равновесия помогает малышу научиться ползать.

ДАВАЙ КАЧАТЬСЯ!

Покачивание на коленях не только доставляют детям немало удовольствия. Они еще и помогают малышам учиться удерживать равновесие, необходимое для хождения. Вы можете покачивать ребенка, сидящего или лежащего у вас на коленях или животе, приговаривая:
Мы ездили на рынок, 

Купили пару свинок,

Сапожки, платья, шубки-

Вот все покупки

Результаты научных исследований

Раскачивание и покачивание на коленях – хорошая предпосылка к хождению.

Внимание! Всегда крепко придерживайте ребенка, когда покачиваете его.

ТУ-ту-уу!

Приговаривая предложенный стишок, передвигайте пальцы сначала вверх по детской ручке, а затем вниз:

Едет поезд – чух-чух-чух,

Колесами стуча.

Едет поезд наш – ту–ту-уу,

А теперь – назад.

Повторите то же со второй рукой. Постарайтесь выразительно произносить «чух-чух» и «ту-ту-уу» и увидите: малыш сам захочет имитировать эти звуки.

Результаты научных исследований

Выразительная речь помогает реагировать, что, в свою очередь, активизирует мозг и способству3ет развитию памяти.

ОПА!

Посадите малыша на пол или стул перед собой. Возьмите пеленку и накройте ею свое лицо. Со словами «ку-ку» снимите ее и покажитесь ребенку. Затем накройте лицо малыша и посмотрите, попытается ли он стянуть пеленку. Не забывайте каждый раз говорить «ку-ку».

Результаты научных исследований

Прочная близкая связь с вашим крохой поможет ему противостоять повседневным жизненным стрессам.

ОТ 6 МЕСЯЦЕВ И СТАРШЕ

Маленькая щечка

Прикосновения к малышу во время разговора способствуют установлению близости и доверия между вами, и во время этой игры рассказывайте своему крохе такой стишок:

Это – лобик. Это – носик.

Вот сюда еда заходит.

Это – ушки. Это – глазки.

Я люблю тебя, мой сладкий.

Результаты научных исследований

Маленькие дети, которых любят и о которых заботятся, не чрезмерно избалованные, а получающие достаточное внимание и заботу более склонны к сочувствию и состраданию впоследствии.
МАЛЕНЬКИЙ КРОШКА, СЫГРАЕМ В ПРЯТКИ?

А вот еще один стишок, произносите его и выполняйте такие действия:

Маленький крошка. Качнись в колыбельке.(Покачайте малыша)

Маленький крошка, в кроватке попрыгай.(Положите малыша на спину в кроватке.)

Маленький крошка, давай улыбнись мне (Наклонитесь к ребенку и улыбнитесь ему.)

Маленький крошка, ножкой подрыгай. (Слегка потрясите ножку ребенка.)

Маленький крошка, сыграем в прятки? (Закройте ладонями глаза.)

Вот я нашелся, и все в порядке.(Уберите руки)


Рядом я, ты посмотри на меня. (Наклонитесь к ребенку и улыбнитесь ему.)

Ты мое счастье и радость моя. (Крепко-крепко обнимите ребенка.)

Результаты научных исследований

Разговор с ребенком с самого рождения поможет ему быстрее научиться говорить. 

НА ЗАМЕТКУ
Ведущие потребности малышей от рождения до 6 месяцев в общении со взрослыми:

- эмоциональное принятие;

- доброжелательное внимание;

-ощущение своей значимости.

А средства для общения – это эмоции, мимика, лица и жесты тела.

.
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