	
	
	
	
	

	Карати 

         не можна 

                  простити...

Де поставити крапку? 

Це залежить від Вас.

Шановні батьки!

Маємо надію, що поради досвідченого психолога допоможуть Вам приймати зважені рішення та підвищити свою педагогічну майстерність.

Якщо у Вас є запитання, просимо звертатися в Михайлівський районний центр соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді. Вам будуть раді допомогти:

· педагог

· спеціалісти з соціальної роботи
Бажаємо успіхів  у сімейному вихованні!
	
	НАША АДРЕСА:

смт Михайлівка,

вул. Островського, 230

каб №17 (2-й поверх)

  ТЕЛЕФОН:

2 – 19 – 29 

Всі послуги 

безкоштовні та анонімні 


	
	Михайлівський районний центр соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді

СПЕЦІАЛІЗОВАНА СЛУЖБА СОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ СІМЕЙ  
ПАМ'ЯТКА БАТЬКАМ

Серія “Батьківська школа”

 КАРАТИ НЕ МОЖНА ПРОСТИТИ...
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смт Михайлівка

2009

	    Щиро кажучи, інколи Ваша дитина заслуговує на покарання. Психологи радять батькам перш за все, караючи, подумати: навіщо? Не “за що?” , а навіщо?
ПРАВИЛА  ДЛЯ   БАТЬКІВ

   1. Покарання не повинно шкодити здоров'ю дитини – ні фізичному, ні психічному. Більш того, покарання має бути корисним. Тому перш ніж покарати не забудьте подумати...

   2. Якщо є сумніви, карати чи не карати, не карайте. Навіть, якщо вже зрозуміли, що завжди занадто лагідні, довірливі та нерішучі. Ніякої “профілактики”, ніяких покарань “про всяк випадок”!

   3. За один раз – одне. Навіть, якщо одночасно вчинено багато проступків, покарання може бути суворе, але лише одне, за все відразу.Салат із покарань – страва не для дитячої душі!

   4. Покарання – не за рахунок любові! Не залишайте свою дитину без заслуженої похвали. Ніколи не відбирайте подарованого вами чи кимось іншим! Ніколи!  Відмінити можна лише покарання.
	
	   5. Краще зовсім не карати, ніж карати із запізненням. Не забувайте, що навіть у суворих дорослих законах береться до уваги термін давності правопорушення. Пробачте свою
дитину. Є ризик навіяти їй думку про можливу безкарність? Звичайно. Але цей ризик не такий сташний порівняно з ризиком затримки духовного розвитку. Запізнілі покарання навіюють дитині минуле, не дають бути іншою.

   6. Покараний – вибачений. Інцидент вичерпано – сторінка перегорнута. Наче  нічого і не трапилося. Про старі гріхи ні слова.. Не заважайте дитині починати життя з початку.

   7. Не принижуйте свою дитину! Щоб там не трапилося, якою б не була провина, покарання не повинно сприйматися дитиною як торжество вашої сили над слабкістю, як приниження. Якщо дитина вважає, що ваші вчинки не справедливі, це зашкодить вихованню в цілому.

   8. Дитина не повинна боятися покарання. Вона повинна боятися засмутити Вас, зробити Вам боляче.
	
	   9. Не можна карати працею! Праця – обов'язок кожного члена родини, а не кара. Виконана сумлінно, вона приносить неабияку насолоду та радість. “Наряди поза чергою” здатні прищепити відразу до праці на все життя.

     Інколи діти провокують покарання з боку батьків. Це може статися з різних причин:

   1.Дитині потрібен доказ, що її уже вибачили, що гріх їй відпущено. Здійснення покарання і є цим доказом.

   2.Ваш маленький психолог добре Вас вивчив, знає /хоч і не завжди може точно висловитися/, за який нерв зачепити найболючіше. Ви, перебравши міру гніву, видаєте йому аванс внутрішньої правоти, який він може витратити найнесподіванішим чином.

   3.При дефіциті батьківської любові життя для дитини стає карою, тому деякі діти підсвідомо шукають покарання як шансу на увагу батьків. Покарання для них краще від байдужості.








